A NYUGODT, KIEGYENSULYOZOTT ELETERT CSOMAG

(Depresszio kezelése)

. Hogyan hat az On problémajara a Sensolite?

Nagyon sok embernek vannak vegetativ problémai a legkilonb6z6bb terileten - pl. bélm(kodés,
négydgyaszati problémak, emésztési zavarok, reflux, kilonféle helyeken érzett fajdalom, miikodési
zavar, stb. Sok ilyen vegetativ jellegli problémdnak a hatterében pszichoszomatikus hatasok allnak. A
mai vildgban sajnos sokan szenvednek a stressz, a szorongas, a félelem, a depresszid miatt,
melyeknek nagyon sok esetben vannak pszichoszomatikus hatdsai — ezek pedig kiilonféle fizikai
problémadkban, betegségekben testesiilnek meg.

Vannak azonban olyan emberek is, akiknél mindez nem jelentkezik betegség formdjaban, egyszerlen
,csak” szenvednek t6lik. A rendszeres Sensolite polarizaltfény-terdpianak koészonhetGen
pacienseinknek mar néhany kezelést kovetbéen is érzékelhet6en javul a hangulatuk, a kozérzetiik,
oldddik a stressz, a fesziiltség, a szorongds. Szamtalanszor tapasztaltuk, hogy aki buskomoran,
szomoruan vagy nagyon rossz hangulatban megy be a fényagyba, mosolyogva Iép ki a kezelés utan a
helyiségb6l. Azt is szamtalanszor tapasztalatuk mar, hogy a stressz és szorongds miatti
pszichoszomatikus tlinetek a lelki nyomas csokkenésével parhuzamosan enyhiilnek, vagy teljesen
megszlinnek a rendszeres fénykezelések hatdsara, hiszen a kivaltd okot, a stresszt és a szorongast
képesek vagyunk oldani.

J6 néhany pszichidtriai betegségben is van mar pozitiv tapasztalatunk, mint pl. kényszeresség,
skizofrénia, klausztrofébia vagy éppen a panikbetegség teriiletén.

Szomoru, de sokaknal a munkahelyi stressz és szorongds alvasproblémadkat okozhat, sokaknak van
gondja az elalvassal vagy az éjszakai atalvdassal. Tapasztalataink szerint — ritka kivételtdl eltekintve —a
Sensolite terdpia segit az alvasproblémakon - mind az elalvdsi, mind az atalvasi gondokkal kiiszkod &k
szamara. Ezeknek a pacienseinknek azonban azt ajanljuk, hogy a Sensolite fénykezelést inkabb a
reggeli, délel6tti id6szakban vegyék igénybe!

Il. Pacienseink tapasztalatai

., 39 éves vagyok, julius elején kerestem fel a varosunkban nyilt Sensolite Gyogycentrumot.
Panaszaim rendkiviil sokrétiiek voltak, gyakori natha, fiil- és orrmellékiireg, foginygyulladas,
iziileti panaszok, faradékonysag, idegesség, hangulatingadozas. Mar a kura elején
idegrendszerem, kedélyem nyugodtabb, idojarasi frontndl terhelhetoségem jobb lett.
Faradékonysagom csokkent. Masfél honapja tarto horghurutom elmult. Az 5. kezelés utan
¢jszakai alvasom - altato nélkiil - jobb lett. Foginy és gyokérgyulladasom sokat javult. Bal
vall fajdalmam csak ritkan jelentkezik, akkor is sokkal enyhébben, mint annak eldtte és nem
kell bevennem gyogyszert. Amit az ismerdsok is észrevettek a hajam és a borom szebb, simabb
lett, miitéti hegem szinte alig lathato. Mult héten 16. kezelés utin elvégzett kontroll
laborvizsgalat minden eddigieknél jobb eredményt mutatott. Magam részérdl szeretettel
ajanlom!” V. M.



,A 8. kezelésre megyek, kuraszertien folytatom heti 3x, 2x, 1x majd havi 1x ismételve a terv. A felsé
léguti ndathdm tiinetmentesen elmult 1 hét alatt, miitétt csuklom sebe gydnydriien gydgyult, kis
szorongdsom megsziint, kordbbi gyakori reumatikus fdjdalmam pedig nulla, kissé magas
vérnyomdsom fokozatosan lejjebb ment optimdlisra. Kordbban tumorom is volt, remélem, segit a
kidjulds megelézésében. Igaz nagyon hiszek benne, ezzel plusz az 6ngydgyité mechanizmus is
beindulhatott!” S. Sz.

IR Az orvos véleménye

,Vannak az altalanos panaszokkal érkez6 vendégek, akik az étvagytalansdg, levertség, bizonytalansag,
gyengeség, emésztési zavarokkal jaro betegség miatt keresik fel a Gydgycenturmot. Esetiikben 10-15
kezelés utdn valdszinlileg azért szlinnek meg a panaszok, mert a szimpatikus és vegetativ
idegrendszer egyensulyat allitja vissza a Sensolite, ezaltal a stressz, a kimeriltség miatti kéros élettani
folyamatok, a nem megfelel6 emésztés miatt fellép6 problémadk javulnak. Ahogyan a kezelések
hatdsara erG6sddik az immunrendszer, a szervezet energikusabb lesz, ezzel egyidejlileg a kiilonb6z6
vegetativ panaszok (ingerlékenység, verejtékezés, szapora szivverés) is megszlinnek. Arrdl szamoltak
be a pdciensek, hogy alvasuk mingsége is javul - ha id6ben nem is hosszabb, de mélyebb, igy tudja a
szervezet igazan kipihenni magat, az életfolyamatok jobban m(ikddnek. Volt olyan fiatal, 30 év alatti
beteglink is, akiknél a szaporabb szivverés otthon vagy nyugalmi allapotban is jelentkezett. Az ilyen
tipusu tlnetek nem szervi elvdltozas eredményei, hanem az idegrendszer kimeriltsége, a faradtsag
okozzak, de a Sensolite kezelések hatdsara az ilyen tipust problémadk is elmulnak.” Dr. Szaldnczi
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IV. Az On problémajara ajanlott fényterapia dézisai

Terdpids javaslat pszichés gondokkal kiizd6knek:

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét 8. hét

3 3 3 2 2 2 2 2

Fenntarto terdpia:

Az els6 csomag teljes felhaszndalasa utan mar érzékelhetd javulast tapasztalnak és a kialakult, jé
allapot fenntartdsa érdekében érdemes a heti 2 alkalmas csomagokat tovdbbra is igénybe venni.

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét 7. hét 8. hét

2 2 2 2 2 2 2 2

Kezelések szama: 16
Csomag ara: 48 000 Ft

Kezelés ara: 3 000 Ft




Az altalunk ajanlott kezelési gyakorisag mar eredményt hoz, de ha Pacienslink gy érzi, hogy gyakrabban szeretné igénybe venni a Sensolite
fényterdpiat, lehet6sége van ra a Gyodgycentrumban tortént konzultaciét kovetGen. Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet, hogy
tekintettel a fényterdpia szervezetre gyakorolt energizald hatdsara, némely esetben felporgeti a szervezetet, ezért el6fordulhat, hogy a
tulzott mennyiségl fénykezelés alvasi problémadkat okozhat. Tovabba ilyen esetekben javasoljuk, hogy a fényterapiat ne az esti, a lefekvés
el6tti 6rdkban vegye igénybe, hanem inkabb reggel vagy délel6tt. Ha este vagy éjszaka kell aktivnak lennie, akkor az igénybevétel el6tt
érdemes felkeresni a Sensolite Gyégycentrumot.



